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Cómo crear interacciones positivas
 
Aprenda a manejar los conflictos y a mantener 
interacciones positivas con sus compañeros de trabajo.
 
Su Programa de asistencia a empleados 
puede ayudarle con: 
· Artículos sobre la solución de conflictos, 
el control de la ira, y los acosadores
· Consejos en audio sobre habilidades para escuchar
· Un módulo de capacitación para desarrollar 
habilidades relacionadas a la comunicación 
eficaz y la solución de conflictos
· Información sobre la meditación
LLAME O VISÍTENOS EN LÍNEA 
NÚMERO TELEFÓNICO GRATUITO: 
800-633-3353
www.mygroup.com
NOMBRE DE USUARIO: nombre de usuario 
CONTRASEÑA: contraseña

Disponible en cualquier momento, cualquier día, su Programa 
de asistencia a empleados es un programa gratuito y confidencial 
para ayudarle a equilibrar su vida laboral, familiar y personal.
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