[image: ]SU PROGRAMA DE ASISTENCIA AL EMPLEADO
NECESITE LO QUE NECESITE, 
ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDAR. 
Basta llamar o iniciar sesión para comenzar.
LINEA GRATUITO: 
800-633-3353
SITIO WEB: 
www.mygroup.com
NOMBRE DE USUARIO: 
usuario
[bookmark: _GoBack]CONTRASEÑA: 
guest
Disponible en cualquier momento, cualquier día, su Programa de asistencia al empleado es un beneficio gratuito y confidencial que lo ayuda a equilibrar los aspectos laboral, familiar y personal de su vida.

Bajo presión
[image: ]
¿Lo atormentan las tareas pendientes? Lo ayudamos

Usted enfrenta todos los días el reto de equilibrar prioridades de colegas, familiares y amigos. Para facilitar el manejo de todo eso, use la asistencia gratuita disponible por medio de su Programa de asistencia al empleado:
	-	Contratación externa: Aproveche las remisiones personalizadas a proveedores de servicios para cuidados infantiles, reparaciones en el hogar y mantenimiento del automóvil, entre otros. Solicite información sobre cualquier tema de importancia para usted y su familia.
	-	Asistencia de expertos: Aprenda a establecer prioridades en las tareas laborales y siéntase más satisfecho tanto con la vida personal como con la laboral hablando con un consejero profesional personalmente, por teléfono o en línea.
Acuda a nosotros hoy mismo y permítanos ayudarlo a manejar las presiones que está enfrentando.
Julio
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