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Disponible en cualquier momento, cualquier día,
 su Programa de asistencia a empleados es un 
programa gratuito y confidencial para ayudarle
a equilibrar su vida laboral, familiar y personal.

 
Elaboración de un presupuesto 
y finanzas personales

Aprenda cómo llevar cuenta de lo que gasta y a vivir con un presupuesto. 
Comience a ahorrar para metas a corto y largo plazo. 

Su Programa de asistencia a empleados puede ayudarle con: 
· Artículos sobre deuda de tarjetas de crédito, ahorrar para su jubilación, y más
· Formularios descargables sobre presupuesto mensual 
· Calculadores financieros sobre inversiones, finanzas en el hogar, ahorros, y más
· Organizadores de información financiera personal

LLAME O VISÍTENOS EN LÍNEA 
NÚMERO TELEFÓNICO GRATUITO: 800-633.3353
www.mygroup.com
NOMBRE DE USUARIO: organization specific 
CONTRASEÑA: guest
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