[image: ][image: Logo, company name  Description automatically generated]
PODEMOS AYUDARLE
LÍNEA GRATUITA: 800-633-3353
SITIO WEB: www.mygroup.com >
My Portal Login > Work-Life
NOMBRE DE USUARIO: organización especifica
CONTRASEÑA: guest
Siempre disponible | Gratis | Confidencial


Compromiso activo
Limite los sentimientos de agobio
Aprenda a dar lo mejor de sí sin sufrir el síndrome del trabajador quemado (burnout). Contáctenos para aprender estrategias proactivas para manejar el síndrome del trabajador quemado y los sentimientos agobiantes.
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